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Salento

Salento ar den ostligaste delen av
Italien, "klacken pa stoveln”. Det ligger
1 centrala delen av Medelhavet och ar
starkt prdaglad av de olika civilisationer
som den har bebotts av, fran messapier
till greker, romare och normander.

Att cykla genom Salento dr som att
besoka ett utomhusmuseum; fran
forhistoriska dosar till bysantinska
helgedomar gomda i grottor, fran
katedraler i barockstil till ororda delar
av kusten.

Regionen ar kand varlden over for sin
karaktaristiska mat, som forenar havet
och jorden och den traditionella
musiken “la Pizzica Pizzica” i en
overvaldigande rytm.
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Resvagen

Salento ir nistan helt platt s att e R,

cykla igenom Salento passar for s aret s e

alla. Rutten ar planerad for cirka Sam Dogged kizane » Frigeie
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ialla dess aspekter. GPS-kartorna
som ni far, leder er genom de
vackraste omradena och minst
trafikerade vdgarna, som om en
person som kanner till omradet
mycket bra, hade guidat er.
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Dag 1: Ankomst till Lecce [ =t =
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Dag 6: Inlandet kring Gallipoli
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Dag 1:

Ankomst till Lecce

Mote i Lecce. Cyklar, GPS och karta
over resvagen delas ut.

Dag 2: Fran Lecce
till Otranto

_54m
Okm 56km

En platt resvag, mycket rik pa vacker
natur och kulturella sevdrdheter. Efter
att ha besokt den befdsta staden och
borgen fran 1500-talettt i Acaya,
cyklar viigenom "Le Cesine”, ett
naturomrade som dr skyddat av WWF,
ett omrade ddr manga olika arter av
flyttfaglar passerar.

Dérifran cyklar vi till havet och langs
kusten till Roca Vecchia ruinerna, en
gammal stad fran bronsaldern, och
ddrefter till Laghi Alimini (Alimini
sjoarna).

Ytterligare nagra kilometer och vi ar
framme i Otranto, med sina tranga
grander dar det finns nagot vackert att
seivarje homn; freskernai S:t Peters
bysantinska kyrka, promenader i den
gamla delen av staden som vetter mot
havet, och katedralen med sin
golvmosaik av livets trad, som dr en
slags encyklopedi av medeltida
mosaik.
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Mosaik av livets trdd i katedralen i Otranto

Borgen i Acaya

Roca Vecchia
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Dag 3:
Inlandet
nara Otranto

_116m
Negroamaro-vin och firsk ost [ ———
Gammaldags vdvstol g Vi Dkm 35km

Efter en guidad tur fortsatter vi mot
Giurdignano, dar vi cyklar genom ett
omrade med megalitiska monument
ddr man kan se dosar och menhirer
fran bronsaldern pa nara hall.

Vi stannar sedan till vid den
botaniska tradgarden, “La Cultura”,
dar Totd kommer att visa oss runt
bland sin fantastiska samling av
vaxter (suckulenter, tropiska vaxter
och vaxter fran Medelhavet), som dr
den enda samlingen av sitt slag i
Europa. Ddr erbjuds vi sedan ocksa
pa lunch med typiska matratter fran
en karaktaristisk stenugn, och lokalt
vin.

Pa eftermiddagen besoker vi ett av
de mest karaktaristiska bagerierna i
regionen, samt vinkallaren “Menhir”
dar vi blir bjudna pa vin och
ostprovning varefter vi atervander
till Otranto for en gratis middag i
gamla stan.

majlighet till en ridtur finns



Dag 4: Parkvagen Otranto - Leuca
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Vi lamnar Otranto och cyklar langs en av de vildaste kuststrackorna
i Salento, forbi “Palascia” fyren vid den allra 6stligaste spetsen av
Italien och en unik sjo som uppstatt i ett nedlagt bauxit stenbrott.
Efter att ha besokt en av de mest intressanta gardarna i omradet,
dar de producerar farsk ost, fortsatter vi langst kustvagen. Vagen
gar langst klippan ovanfor havet och det dr som att cykla pa en
lang balkong langs kusten, och i horisonten, pa en riktigt klar dag,
kan man urskilja bergen i Albanien och de grekiska 6ar som ligger
narmast.

Vi besoker grottan Zinzulusa, som gar ner nastan 200 meter i
jorden. Langs vdgen kan vi ocksa beundra landsbygden med dess
terrasser och stenmurar; sinnrika verk av bonder for att kunna odla
i ett kargt och otillgangligt omrade.

Innan vi kommer till Leuca passerar vi “Il Canalone del Ciolo”, som
ar en liten men djup kanjon skapad av vattnets framfart och som ar
rik pa sdllsynta vaxter.

Pa kvidllen stannar viiLeuca, dar vi besoker helgedomen, i de
forna pilgrimernas fotspar.

P4 vdg mot tornet Sant'Emiliano, Otranto



Dag 5: Leuca a Gallipoli
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Dagen dgnas at att uppticka Capo di Leuca, den
allra sydligaste delen av Apulien. Efter att ha sett
forsvarstornet Salignano fortsatter vi mot
Castrignano dar vi far se hur man framstallde olja
Tornet i Salignano forritiden, vid en olivkvarn som ligger inne i ett
berg.

Vi fortsatter sedan till Patt for ett stopp i
“Centopietre” (namnet betyder hundra stenar),
ett gatfullt monument som ursprungligen var en
begravningsplats. Stenarna kommer fran Vereto,
en forromersk by i narheten. Darefter fortsatter
vitill "Leuca piccola", som under flera sekel
varit en viktig punkt for pilgrimsfarder och som
fortfarande har manga underjordiska omraden.
Vi fortsatter sedan genom olivlundar till Ugento
for att kanske se dess arkeologiska museum.

Pa eftermiddagen dtervander vi till joniska havet
och fortsatter langs kusten till Sant’Andrea 6n

. och Punta Pizzos nationalpark.

Gammaldags kvarn Dagens sista etapp dr Gallipoli for en aperitif pa
en terrass med utsikt 6ver havet. Denna lilla
fiskeby som ligger pa en 0 dr sldende med dess
ljus, dess grander och dess fiskmarknad.




Dag 6:
Inlandet
kring Gallipoli
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Okm 30/60km

En dag tilldgnad Gallipolis omgivning.
Forsta etappen gar till Sannicola for att
se dess underjordiska oljekvarn, sedan
vidare till Tuglie med dess fantastiska
"bondekultur museum".

Vi cyklar sedan till Galatone for att se
den vackra gamla stan i barockstil samt
den normandiska borgen i Fulcignano.
Pé eftermiddagen kommer vi fram till
Galatina, ddr vi kan se kyrkan Santa
Caterina d'Alessandria med sina manga
fresker i Giottos stil, samt den vackra
gamla delen av byn.
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Kyrkan San Mauro



Dag 7:
Tillbaka till Lecce

_65m
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Resans sista dag. Vi cyklar tillbaka mot Lecce, genom
jordbruksmark, dar man kan se flera befdsta "masserie”
(lantgardar som rustade mot pirat angrepp pa
1600-talet; murarna har ofta saval skottgluggar som
lonngangar) samt hus fran 1800-talet som ar
karaktaristiskt for landskapet i detta omrade.

Vi stannar i Nardo for att besoka den vackra gamla
delen av staden i barockstil. Darefter fortsatter till
Copertino for att se den imponerande borgen

av normandiskt ursprung och hora berdttelserna om
skyddshelgonet: San Giuseppe, "det flygande
helgonet".

Négra kilometer fore Lecce stannar vi till en sista gang,
vid en terrakotta keramikverkstad, dér de skickliga
Martina broderna anvander och bevarar en gammal
teknik for att arbeta med terrakotta keramik.

Vi kommer till Lecce sent pa eftermiddagen och lamnar
tillbaka cyklarna.

Dag 8: Avresa
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4 provsmakmngar av vin,
typiska lokala produkter..

-Transportavbagage. =

- GPS guide med rutter. _

- En bok med kulturell information
och tips om rutten.

- Assistans 24 timmar om dygnet.

- Forsskring, © & s i .
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Kostnad:

- Nettokostnad per person: 600€

- Tillval cykeluthyrming: 70 €

- Tillval elektrisk cykeluthyrning: 160 € :

- Enkelrumstillagg: 140 € - {




www.salentobicitour.org
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