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for alla. Vi cyklar cirka 30 - 50 At~ Gusgang Satgiina , Burbo o San Cataide

kilometer om dagen framforallt
pa mindre vagar, varvat med
raster vid havet och guidade
turer. Salento Bici Tour har fi-
losofin att cykla ldangsamt for
att njuta av landskapet och R

kulturen i alla dess aspekter, L
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Dag 5: Galhpoh och ]omska kusten . H;

Dag 6: Inlandet kring Gallipoli SR T
Dag 7: Tillbaka till Lecce



Dag 1: Ankomst
till Lecce

Dag 2:
Fran Lecce till Otranto

53m
Okm 56km
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Mosaik av livets trdd i katedralen i Otranto
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Borgen i Acayat Pa vdag mot Le Cesine




Dag 3:

Inlandet nara
Otranto

_128m
Okm 30km

Negroamaro-vin och farsk ost

Langsmed floden Tdrp



Dag 4: Parkvagen Otranto-Lecce
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Pa vag mot tornet Sant' Emiliaiﬁ'z): Otrantg



Dag 5:
Gallipolioch
joniska kusten

~128m
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Vi borjar morgonen med att ta oss
uppfor Salentos vastkust, dar klippor-
na ger vika for breda strander med kri-
stallklart vatten.

Efter ndgra kilometer beger vi oss ivdg
fran kusten och inét landet, genom
olivlundar inneslutna av stenmurar,
till en bondgard for en liten matla-
gningskurs; vi far ldra oss gora
hemgjord pasta samt provsmakning av
ekologiska produkter fran trakten.

Vi fortsatter sedan till Gallipoli, dar vi
far njuta av en aperitif. Denna lilla
fiskeby som ligger pa en 0 ar slaende
med dess ljus, dess grander och dess
fiskmarknad. Efter en lacker glass,
cyklar vi vidare mot San Mauro kyrkan:
en av de manga gomda skatterna i
detta land, med en gammal bysantinsk
fresk. Medan vi njuter av solnedgan-
gen cyklar vi mot Santa Caterina, en
lugn by som gransar till nationalpar-
ken Porto Selvaggio.

Pé eftermiddagen finns det mojlighet
att kajakpaddla i nationalparken.

Kyrkan i San Mauro



Dag 6:
Inlandet kring
Gallipoli

118m
Okm 48km

En dag tilldgnad Gallipolis omgivning.
Forsta etappen gar till Sannicola for att
upptacka dess underjordiska
oljekvarn, sedan vidare till Tuglie med
dess fantastiska "bondekultur '
museum".

Vi cyklar igenom Neviano for att se
ruinerna av Macugno klostret, och
sedan Cutrofiano ddr vi stannar till i
"Parco dei fossili”.

Vi dter lunch pa den biologiska
restaurangen pa garden Piccapane och
ddr far vi om vi vill, sjalva plocka
gronsakerna som Giuseppe sedan
tillagar tillsammans med andra
specialiteter, allt biologiskt odlat.

Pé eftermiddagen kommer vi fram till
Galatina, ddr vi kan se kyrkan Santa
Caterina d'Alessandria med sina manga
fresker i Giottos stil, samt den vackra
gamla delen av byn. Sedan ett besok
hos vintillverkaren Santi Dimitris for
att ser hur man framstiller olja och
vin, naturligtvis f6ljt av vin och
ostprovning.

Vi tar oss tillbaka till Santa Caterina
med tag och for dem som vill, en
utflykt till fots i nationalparken Porto
Selvaggio.

Middag pa egen hand.
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Det hdga tornet, framfor vart Bed&Breakfast




Dag 7:
Tillbakavagen

64m
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Resans sista dag. Vi cyklar tillbaka mot Lecce, genom
jordbruksmark, ddar man kan se flera befasta
“masserie” (lantgardar som rustade mot pirat
angrepp pa 1600-talet; murarna har ofta saval
skottgluggar som lonngangar) samt hus fran
1800-talet som ar karaktaristiskt for landskapet i
detta omrade. Vi stannar i Nardo for att besoka den
vackra gamla delen av staden i barockstil, och
fortsatter ddrefter till Copertino for att se den
imponerande borgen av normandiskt ursprung och
hora berdttelserna om skyddshelgonet: San
Giuseppe, "det flygande helgonet".

Négra kilometer fore Lecce stannar vi till en sista
gang, vid en terrakotta keramikverkstad, dar de
skickliga Martina broderna anvander och bevarar en
gammal teknik for att arbeta med terrakotta
keramik. Vi kommer fram till Lecce sent pa
eftermiddagen och pé kvallen har vi middag pa en av
de basta restaurangerna i staden.

Dag 8: Avresa

Efter en guidad tur runt en av de vackraste stadernai
Italien dr det dags att sdga adjo till Salento!

Keramiker
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